CV Marcial — Instructor Juan Casanova

Juan Casanova ha desarrollado su experiencia marcial dentro de la I.R.K.A (International Rinaldi Kwoon
Association) teniendo como Maestro a Sifu Norberto Rinaldi, y cuenta con 5 afios de dedicacion y
entrenamiento ininterrumpido. Con Sifu Norberto Rinaldi, ha aprendido las siguientes disciplinas:

Arte Marcial: Wing Chun

Disciplinas:

Chun Choi Dim Gerk (Pufio encadenado, Patada Frontal y solucién Universal)
Lat Sao

Turang Sao (Combate de Suelo)

Chi Sao (Propiocepcion o sensibilidad Tactil en las manos)

Chi Gerk (Propiocepcidn o sensibilidad tactil en las piernas)

Suai Jiao (Lucha China)

Formas

Chin Na (Palancas y Contrapalancas)

Mook Yang Chong (Mufieco de Madera)

Arte Marcial: Escrima

Disciplinas:

1 Palo

1 Palo ataques y contrataques

1 Palo desarmes

2 Palos

2 Palos ataques y contrataques

1 Machete

1 Machete Ataques y contrataques
1 Machete desarmes

2 Machetes

2 Machetes ataques y contrataques
Estilo cerrado

Estilo Larga Mano

Estilo Abanico

Dumog (combate de Escrima sin armas)



Arte Marcial: Escrima Medieval

En formacion.

Disciplinas:
e Espada
e Espaday Rotella
e Mandoble
e Asta

RCP: Respiracidn Cardio-Pulmonar



